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Jutavit laktdz enzim - 5000 FCCU

..a tejcukor (laktdz) emésztéséhez sziikséges enzim, amely egészségpénztari kartydra is megvasarolhato!

A diagnosztizalt laktoz intolerancias emberek tobbsége a legegyszeriibb megoldast valasztja, szamiizi étrendjébdl a
tejet és tejtermékeket, ami nem helyes.

Laktaz enzim szerepe

A laktdz vagy tejcukor a tej és szinte az Osszes tejtermék természetes szénhidratja (diszacharid). Kivételt képeznek a laktézmentes élelmi-
szerek, amelyek gyartasa a laktozt a gyartok hozzaadott laktaz enzim segitségével egyszerti cukrokka alakitjak.

A laktdzt tlird (egészséges) emberek szervezetében a tejcukrot, a vékonybélben 1évd laktdz enzim bontja le gliikdzra és galaktdzra. Igy
tudnak felszivodni a véraramba, és eljutnak a szervekhez. A laktaz enzim termelGdése a kor elérehaladtaval vagy betegségek miatt is
csokkenhet, ami miatt kialakulhat a laktézérzékenység — akar atmenetileg is. Laktoz intolerancia esetén a tejcukor emésztetleniil jut at
a vastagbélbe.

A lakt6z (tejcukor)-intoleranciaban szenvedé emberek szervezetébdl hianyzik a laktaz enzim, vagy erésen csokkent az aktivitasa, ennek
kovetkezménye, hogy nem tudjak megemészteni a tejcukrot, ez az oka, hogy szamos kellemetlen tiinet jelentkezik pl. hasmenés, hasi
gorcsok, puffadas és hanyinger.

Ha a vékonybélben a tejcukor nem tud egyszert cukrokka bomlani, akkor a vastagbél bakteridlis flordja erjesztéssel (mds néven fer-
mentdcid) “kezeli” a tejcukrot. Az erjedd tejcukorbdl hidrogén tartalmu bélgaz és tejsav szabadul fel. A bélgaz gorcsoket, a tejsav pedig
hasmenést okoz.

Ennek kovetkezménye, hogy a csontok fejlédéséhez, egészséges felépitéséhez sziikséges kalcium hidnya alakulhat ki. Ez legf6képpen 20 -
25 éves korig a legveszélyesebb allapot. A laktaz enzim tabletta megjelenésével a tejcukor érzékenyek élete jelentésen konnyebbé valt.

A JutaVit laktaz enzim tabletta lebontja a laktozt alkotoelemeire

(gliikézra és galaktézra), igy a tejcukor nem keriil emésztetleniil a vastagbélbe.

A JutaVit 5000 FCC (Food Chemicals Codex szerint) laktaz enzimet tartalmazé specialis -gyogyaszati célra szant- tapszer, amelynek sze-
dése mellett biztonsaggal megkisérelhet6 a laktoz tartalmu ételek fogyasztasa.

A JutaVit 5000 FCC tabletta hatéanyaga, a laktaz enzim (béta-galaktoziddz), amely szdjon 4t a szervezetbe juttatva potolja, helyettesiti az
egészséges embereknél természetesen termel6d6 laktaz enzimet.

Szamos tudomdnyos kutatas utalt a laktdz enzimet tartalmazé tapszer
hatékonysagara a laktoz-érzékenységgel jard tiinetek megsziintetésére.

Hidrogén kilégzési teszt mikodése

Ha a laktéz nem emészthetd a vékonybélben, emésztetleniil keriil at a
vastagbélbe. Itt kezd el erjedni, a természetesen jelen 1évé mikrobak al-
tal. A laktéz-erjedése eredményezi az illékony zsirsavak és gazok, pél-
daul a szén-dioxid (CO2) és hidrogén (Hz) termel6dését. A hidrogén
egy része a kilélegzett levegonek.

Ezen elv alapjan fejlesztették ki a Hidrogén (H2) kilégzési teszt, mint | htaz enimet tartamazospecils

modszer a laktdz-intolerancia kimutatasara: | i
tapszer Jakt6z emésztésin
oboz oldalan jelzett hénap Végéig

A hidrogén kilégzési vizsgalat soran:

o 109 laktoz-érzékeny résztvevét (életkor 38 + 1 év) vizsgaltak.

o arésztvevok 500 ml tejet (amely kb. 25 g laktozt tartalmaz) fo-
gyasztottak.

A fogyasztott tejjel egyidejlileg valamennyien megkaptak a pla-
cebot vagy laktdz enzimet is.

o Laktdzt két kiilonboz6 dozisban biztositottak.

o A résztvevok egy részén vizsgaltak mindkét dozist.
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40 1 Placebo: 0 FCCU (n=109)
8 Laktdz |.: 4,625 FCCU (n=72)
== Laktaz Il.: 7,700 FCCU (n=54)

o Lehelet mintdkat vettek a H2 elemzéshez.
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A teszt eredményei

« a vizsgalatok soran a leheletbdl vett hidrogénmintak egyértel-
muen alacsonyabb értékeket mutattak a laktaz kezelések utan.

o a gorbe alatti teriilet csokkenése, Hidrogén (ppm « 360 perc): 2 25| 3 |as| 4 |as] s |ss] o
74% (alacsony dozis) és 88% (normalis adag) eseteinél. 146 (6ra)

o atiineti értékek ([siulyossdga] puffadds, hasi fajdalom, a széklet)
is csokkentek 76% -kal (alacsony dozis) és 88% (normdl adag)
eseteinél.
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A hidrogén kilégzési vizsgdlat sordn:



Kovetkeztetés:

A laktaz enzim hatékonyan lebontja a laktozt, igy kisebb a kilélegzett hidrogén mértéke és erdteljesen csokkennek a laktoz-intole-

rancia tiinetek.

A JutaVit 5000 FCC (Food Chemicals Codex szerint) egységnyi laktdz enzimet tartalmazd tabletta.
o Egy dobozban 60 db 15g-os tabletta van.

o Egy tablettaban 1év6 laktaz enzim atlagosan 10g tejcukrot (laktézt) képes lebontani. 2 dl (200 ml) tej hozzavetéleg 10g tejcukrot
(laktézt) tartalmaz.

o Osszetevék: tomegnoveld szerek (szorbit, mikrokristdlyos celluléz), csomdsodast gatlé (magnézium sztearat), maltodextrin, laktéz
enzim (béta-galaktoziddz), viz, natrium klorid.

o Adagolas: napi 1-5 tabletta

o Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato!

« OETI: T/1836/2014

« Kisgyermekeknek 3 éves kor alatt nem adhat, a félrenyelés veszélye miatt.

Kiknek ajanlott a JutaVit laktaz enzim készitmény?
 Akik fokozott médon érzékenyek a tejcukorra, azaz szervezetitk nem termel a tejcukor (laktéz) bontasahoz elegendé laktaz en-

zimet.

o Kiméletes megoldds a laktdz enzim potldsa az étkezést megel6zéen. Igy a tejcukor valamint a tejcukrot tartalmazo ételek fogyaszt-
hat6va valnak a kellemetlen tiinetek nélkiil is!

o Laktaz enzim tabletta hasznalatakor nem kell aggddni egy, egy étel elfogyasztasakor, pl. vendégségben, étteremben, hazai, vagy
kiilfoldi nyaralaskor, stb. hogy az fog-e tiineteket okozni.

Ha nem vagyunk teljesen biztosak, abban, hogy nem tartalmaz tejcukrot az étel, élelmiszer, be kell venni a tablettat, és kozérzetiink,
kikapcsolddasunk felhStlen lesz.

Tapérték: 1 tablettdban 100 g készitményben
Energiatartalom [ 2,875 KJ (0,68 kcal) | 1150 KJ (273 kcal)
Fehérije (g) 0g Og
Szénhidrat (g) 0,053 ¢ 21g
cukor: 0g 0Og

Zsir (g) 0g Og

Telitett zsirsavak: | 0 g 0g
Elelmi rost: 0,013 g 5g
Natrium: 0,3 mg 0,12¢g
Aktiv Osszetevo
Laktdz enzim: | 5000 FCCU | 2 000 000 FcCU

A tej és tejtermékek laktoz tartalma (g

Tej laktdz
(1 bogre = 240 ml) tartalom (g)
zsiros 9-12
sovany 11-14
hoékezelt UHT 24 - 28
édesitett 31-50
laktézmentes <0,24
joghurt — alacsony zsirtartalmu (1 pohdr = 240 ml) 4-17

- svéjci kemény sajt (28.4 g) 0,5-1

- mozarella, sovany, kemény sajt (28.4 g) 0,05 - 4

— amerikai feldolgozott, kemény sajt (28.4 g) 0,05 - 4

— ricotta lagy sajt (1 csésze = 240 ml) 0,6 - 12

— cottage lagy sajt (1 csésze = 240 ml) 1,4-8
vaj (1 késnyi=5 g) 0,04 - 0,05
tejszin (1 evékandl = 15 ml) 0,4-0,5
jégkrém (1 csésze = 240 ml) 4-8
szorbet (1 csésze = 240 ml) 1,2-4

Tarolasa: széraz helyen, szobahdmérsékleten, kozvetlen napfényt6l
védve, lezart dobozban!

Osszetevok: tomegnoveld szerek (szorbit, mikrokristalyos cellu-
16z), csomdsodast gatld (magnézium sztearat), maltodextrin, laktaz
enzim (B-galaktozidaz), viz, natrium klorid,

Adagolas: Felnétteknek: étkezésenként 1-5 tabletta a bevitt tejcu-
kor mennyiségétdl fiiggden. Egy tablettdban 1év6 laktdz enzim étla-
gosan 10 g tejcukrot (laktdzt) képes lebontani, amely hozzavetdleg
2 dI tehéntejnek felel meg. A tablettat kozvetleniil az étkezés elott
folyadékkal lenyelni vagy szétragva fogyasztani szitkséges.

Fontos figyelmeztetés: A készitmény laktéz emésztési nehézsé-
gekben szenved6knek ajanlott. A terméket minden laktoztartalmua
étkezéshez javasolt fogyasztani. A laktdztolerancia, laktézérzékeny-
ség egyénenként valtozhat, ezért szakembertdl kérjenek tanacsot az
adagolassal kapcsolatban. A termék csak orvosi ellenérzés mellett
alkalmazhato.

Kisgyermekek el6l elzarva tarolandd! Az ajanlott napi fogyasztasi
mennyiséget ne Iépje til. A termék nem helyettesiti a kiegyensu-
lyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot! A készitmény
egyediili tapanyagforrasként nem hasznalhato. Szorbit tartalma mi-
att nagyobb mennyiségii fogyasztasa hashajt6 hatasu lehet.

Bliszter helye
65x40 mm

KITOROLNI

Ha elégedett termékiinkkel, ajanlja csalad tagjainak, ismerdseinek.



