Tejcukortol mentes termékek

Ez a terméklista szakembereknek: orvosoknak, dietetikusoknak, védénéknek
készilt.  Célia, hogy munkajukat segitse a  taplalékallergiaban,
taplalékintolerancidban szenvedd betegeknek nyuUjtott tanacsadasban, a
rendelkezésre all6 élelmiszerekbdl a megfeleléek kivalasztasaban. A terméklistat
a raszoruldk az Adatbanktol kdzvetlendil is megrendelhetik.

A flizetcsomag a kilenc leggyakoribb allergén komponenstdl illetve intolerancia
faktortdl mentes élelmiszerek listajat tartalmazza. A listat évrél évre bévitjuk. A
www.taplalekallergia.hu honlap Ujdonsagok oldala tartalmazza az évkdzben
regisztralt termékeket.

Az élelmiszerlistat az élelmiszergyarték adatszolgéltatasai alapjan Aallitottuk
Ossze. Bar az adatok &sszegyljtésénél és regisztralasanal a legnagyobb
gondossaggal jartunk el — az adott komponenstél valé mentességet az
eléallitok garantaljak — pontatlansagok vagy hibak teljes biztonsaggal nem
zarhaték ki.

Azoknak a betegeknek, akiknél kordbban anaphylaxias sokk zajlott le, csak
tovabbi biztositékok esetén ajanlhatok a listan szerepld termékek.

A flzetben szerepld O6sszes élelmiszer eléallité vallalta, hogy a listan szerepld
élelmiszer dsszetételét a lapok aljan feltlintetett id6pontig nem valtoztatja meg oly
maédon, hogy az adott anyagtol valé mentességet befolyasolna.

A terméklista csak a lap aljan megadott hataridéig érvényes!

Tejcukortdol mentes

A lista 6sszedllitasa a gyartok altal szolgaltatott adatok alapjan tértént. oldal: 1/9
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Tejcukor (laktoz)

Tejcukrot (laktdzt) tartalmaznak a kévetkez6 termékek / anyagok:
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tej és tejpor

tejszin

tejfol

joghurt

kefir

sajt (kivéve az OETI altal laktézmentesnek mindsitett sajtok)
tard

vajird

savo, savopor, Citopanpor

margarin (amennyiben tejjel, tejporral vagy savoval készllt)
tejcukor (lakt6z)

A laktozmentes (tejcukormentes) kifejezés azt jelenti, hogy a gyartas soran a
felsorolt anyagok / termékek egyike sem keriilt a termékbe, illetve ha mérési
adatokkal alatamasztva a termék tejcukor (laktéz) tartalma a 0,1g/100g vagy a
0,1g/100cm ® értéket nem haladja meg.
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HUSOK, HUSIPARI TERMEKEK
Hiuisok, hiisipari termékek - Toltelékes druk - Vorosdruk
efef
e Baromfi rudacska
* Csirkejo
¢ Csirkemell sonka
* Pulykaj6
* Pulykasonka
ETKEZESI ZSIRADEKOK
Etkezési zsiradékok - Margarinok
Dana
* Dana 25% zsirtartalmd margarin, 500 g
Vénusz
* Vénus Omega 3 & 6 csokkentett zsirtartalmd margarin
* Vénusz Cardio csokkentett zsirtartalmi margarin, 200 g
* Vénusz D-vitamin csokkentett zsirtartalmi margarin, 450 g
* Vénusz Jédozott s6s csokkentett zsirtartalmi margarin, 450 g
Vénusz Joghurtizii félzsiros margarin, 450 g
* Vénusz Multivitamin félzsiros margarin, 450 g
* Vénusz Natir csokkentett zsirtartalmd margarin 450 g
* Vénusz Sos light 32% zsirtartalmd margarin, 450g
* Vénusz Siitémargarin 70% zsirtartalmi margarin, 250 g
* Vénusz Siitémargarin 70% zsirtartalmi margarin, 500 g
* Vénusz Vajizii light 32% zsirtartalmd margarin, 450 g
* Vénusz Vajizii stitdmargarin, 250 g
* Vénusz Vaniliaizii Siitdmargarin, 250 g
Waja
* Waja 25% zsirtartalmd margarin, 500 g
* Waja 70% zsirtartalmd margarin, 250 g
GABONAFELDOLGOZASI TERMEKEK
Gabonafeldolgozdsi termékek - Lisztek, dardk, keményitok
AnnaPanni
* AnnaPanni Natur gluténmentes liszt
VINCZE ES TSA KFT
» Etkezési kukoricadara
* Extrudalt kukoricaérlemény
Gabonafeldolgozdsi termékek - Egyéb gabonafeldolgozdsi termékek
Csaszari csemege
* Mogyoro6s extrudalt kukoricapehely
* Paprikdval {zesitett extrudalt kukoricapehely
* Sonka izii extrudalt kukoricapehely
* S6s extrudalt kukoricapehely
Csaszari karika
* Vegyes gylimolcs 1zii extrudalt kukoricapehely
VINCZE ES TSA KFT

A lista 6sszedllitasa a gyartok altal szolgaltatott adatok alapjan tortént.

Ervényes: 2015. december 31-ig!

oldal: 4/9



Tejcukortol mentes termékek

Gabonafeldolgozdsi termékek - Egyéb gabonafeldolgozdsi termékek
VINCZE ES TSA KFT
* Bio kolesgolyo
» Csoki izli reggelizOpehely
* Reggelizdpehely kakads-mogyords
* Reggelizépehely tri6 kakads-vanilids-fahéjas
ZOLDSEG- ES GOMBAKESZITMENYEK
Zoldség- és gombakészitmények - Egyéb zoldség és gombakészitmények
UNIVER
* Fokhagymakrém
* Reszelt torma
* Voroshagymakrém
UNIVER KENNI JO
* Babos zoldségkrém
* Majonézes padlizsankrém
* Paprikés zoldségkrém, csemege
* Paprikds zoldségkrém, csipds
FUSZEREK ES ETELIZESITOK
Fiiszerek és ételizesitok - Etelizesitk
UNIVER
* Barbecue szdsz, asztali sz6sz tiveges kiszerelésben
+ Edes Anna nyers daralt paprika
* Erds Pista nyers daralt paprika
* Gulyaskrém csemege
* Gulydskrém csipds
» Ketchup
* Mustar
* Piros Arany ételizesitd paprikakrém
* Pizzakrém
* Porkoltizesitd krém
 Spagettikrém
Fiiszerek és ételizesitik - Saldtadntetek és majonézek
UNIVER
» Ezersziget saldtaontet iiveges kiszerelésben
* Majonéz
* Majonézes torma
CSECSEMO ES GYERMEK TAPLALAS CELJARA SZOLGALO TERMEKEK
Csecsemd és gyermek tdpldlds céljdra szolgdlo termékek - Bébi desszertek és pudingok
UNIVER bébiétel
* Alma burgonyaval bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Alma burgonyaval, bio bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Alma-6szibarack bébidesszert 4 hénapos kortél
* Alma-siitétok-sdrgabarack bébidesszert 4 hénapos kortdl
+ Oszibarack-alma-banén bébidesszert 4 hénapos kortél
o Siit6tok kortével, almaval bébidesszert 4 hénapos kortdl
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Csecsemd és gyermek tdpldilds céljdra szolgdlo termékek - Bébi desszertek és pudingok
UNIVER bébiétel
* Siitétok-alma bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Szilva-alma bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Trépusi gyiimolcs bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Vegyes gylimolcs bébidesszert 4 hénapos kortdl
Csecsemd és gyermek tdpldlds céljdra szolgdlo termékek - Bébi italok
SZENTKIRALYTI bébiital
* Alma bébiital 4 hénapos kortdl
» Korte-alma-siit6tok bébiital 4 hénapos kortél
+ Oszibarack bébiital 4 hénapos kort6l
* Sargarépa, sargabarack, alma bébiital 4 hénapos kortdl
* Siitétok bébiital 4 hénapos kortdl
* Sz016-alma-bodza bébiital 4 hénapos kortdl
Csecsemd és gyermek tdpldlds céljdra szolgdlo termékek - Bébiételek
UNIVER bébiétel
* Almaszdsz bandnnal, csirkehuissal 6 hénapos kortdl
* Almasz6sz csirkehtissal 6 hénapos kort6l
* Bolognai spagetti 8 hénapos kortdl
* Brokkolif6zelék csirkehtissal 8 hénapos kort6l
* Burgonyaf6zelék pulykahissal 8 hénapos kortdl
» Cékla burgonydval, marhahussal 8 hénapos kortdl
* Cukkini sertéshussal, rizzsel 8 hénapos kortdl
+ Edeskoményes csirke zoldségekkel 10 hénapos kort6l
* Gyiimolcsszdsz burgonydval, csirkehissal 8 hénapos kort6l
» Kelbimbd, sdrgarépa pulykahissal 10 hénapos kortdl
* Kerti z6ldség pulykahissal 8 hénapos kortdl
» Korte-6szibarack pulykahissal 6 hénapos kortdl
» Kortés, zoldséges pulykahus rizzsel 10 hénapos kortdl
Lencsefdzelék sertéshissal 10 hénapos kortdl
Mexikoéi zoldségek sertéshuissal 10 honapos kortdl
Paradicsommartds csirkehuissal 8 honapos kortdl
 Sérgarépds rizottd csirkehtssal 10 hénapos kortdl
Spendt pulykamellel 6 hénapos kortdl
* Siitdtokpiiré csirkehissal 6 hénapos kort6l
* Siitétokpiiré marhahissal 6 hénapos kortdl
» Tokfozelék csirkehtssal 8 hénapos kortdl
* Vegyes zoldfézelék csirkehissal 6 hénapos kortdl
* Zo6ldbab burgonydval, marhahussal 10 hénapos kort6l
 Zoldbabpiiré csirkehtissal 6 hénapos kortdl
» Zo6ldborsés marharagu rizzsel 10 hénapos kortdl
* Zoldséges rizottd csirkemellel 6 hénapos kort6l
 Zoldséges rizottd sertésmdjjal 8 hénapos kortél
 Zoldséges rizs marhahissal 8 hénapos kortdl
» Zoldséges sertésragu almaval 10 hénapos kortdl
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Csecsemd és gyermek tdplilds céljdra szolgdlo termékek - Bébiételek
UNIVER bébiétel
* Zoldséges, vadas marhahds rizzsel 10 hénapos kort6l
 Zsenge sargarépafozelék csirkehissal 6 hénapos kortdl
 Zsenge zoldbors6fézelék 4 hénapos kortdl
» Zsenge zoldbors6fdzelék csirkehdssal 6 hénapos kort6l
» Zsenge zoldbors6fdzelék, bio bébiétel 4 hdnapos kortdl
Csecsemd és gyermek tdpldlds céljdra szolgdlo termékek - Egyéb, csecsemdk tdpldldsdra szolgdlo
termékek
UNIVER zo6ldségpiiré
* Natlr siitétokpiiré bébi zoldség 4 hénapos kortdl
 Paradicsomos burgonya bébi zoldség 4 hénapos kort6l
* Vegyes zoldfézelék bébi zoldség 4 hénapos kortol
* Vegyes zoldfézelék bio bébi z6ldség 4 hénapos kortdl
 Zsenge sargarépafozelék bébi zoldség 4 hénapos kortol
VEGYES, MASHOVA NEM SOROLHATO TERMEKEK
Vegyes, mdshova nem sorolhato termékek - Egyéb vegyes termékek
Flavon Active
* Flavon Active Polifenol tartalmi étrend-kiegészitd
Flavon Green
* Flavon Green Polifenol tartalmu étrend-kiegészitd
Flavon Green Plus+
* Flavon Green Plus+ Polifenol tartalmu étrend-kiegészitd
Flavon Protect
* Flavon Protect Polifenol tartalmu étrend-kiegészitd
GESZ
+ GESZ Flavon kids Polifenol tartalmi étrend-kiegészit
+ GESZ Flavon max Plus+ Polifenol tartalmi étrend-kiegészit
+ GESZ Flavon max Polifenol tartalmii étrend-kiegészitd
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A LISTAN SZEREPLO TERMEKEK GYARTOI
EFEF ELELMISZERIPARI ES KERESKEDELMI KFT.

7621  Pécs
Edison u. 13.
- efef

GESZ Gail és Sziklas Kft.
4033  Debrecen

Veres Péter u. 19

- Flavon Active

- Flavon Green

- Flavon Green Plus+

- Flavon Protect

- GESZ

InnoTotal Kft.

1028  Budapest
Kevélyhegyi u. 6/a

- AnnaPanni

Natura Margarin Kft.
2800  Tatabanya
Buzavirag u. 3.

- Dana

- Vénusz

- Waja

Univer Product Zrt
6000  Kecskemét
Szolnoki ut 35.

- SZENTKIRALYI bébiital
- UNIVER

- UNIVER bébiétel

- UNIVER KENNIJO

- UNIVER zoldségpiiré
VINCZE ES TSA KFT.
2858  Csdszar
kiilteriilet 0113/6 hrsz

- Csdszdri csemege

- Csaszari karika

- VINCZE ES TSA KFT
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A Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank évente — egyre
bévitve — megjelenteti az Adatbank altal regisztralt termékek listajat 9
kiadvanyban (tejcukor-, tejfehérje-, glutén-, szoja-, tojds-; féldimogyoro-,
azoszinezékek-, benzoesav és szarmazeékai-, kéndioxid és szarmazékai-tol
mentes termékek listaja). Az egyes kiadvanyok érvényességi ideje 1 év!

El6zetes megrendelés alapjan mod van arra is, hogy a kilénb6z6 kiadvanyokbdl
darabonként rendeljen a megrendelén szerepld aron.

A www.taplalekallergia.hu honlapon is megtalalhaté megrendel6lapot az alabbi
cimre kérjik eljuttatni:

Allergia Adatbank Alapitvany
1088 Budapest, Szentkiralyi u. 14.
Bankszamlaszam: 11708001 — 20538693 OTP
info@taplalekallergia.hu

A www.taplalekallergia.hu honlapon jelzett id6pontban taplalékallergiaval
kapcsolatos dietetikai tanacsadast tartunk a

06-80-204-763 ingyenesen hivhatd zdld szamon.

Az Alapitvany kuratériumanak
elnoke: Dr. Barna Maria
tagja: Dr. Nékam Kristof

Az Alapitvany munkatarsai:
Horvath Zoltanné Dr. Kardos Katalin és Dr. Palfi Erzsébet
Tel: 06-1-486-4826
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