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Oktober 15-ét6l Egészség hét indul az Auchan aruhazakban
az élelmiszer intolerancia jegyében

Tobb mint 2000 féle glutén-, laktézmentes, diabetikus és biotermék a
polcokon

Budapest, 2015. oktéber 12. — Oktober 15-én, csiitortokon indul az Egészség hét az Auchan
aruhazakban, melynek keretében a laktdz-, gluténmentes, diabetikus és bio termékek bdvitett
valasztékdval ismerkedhetnek meg a vasarlék. A tudatos taplalkozashoz sziikséges alapanyagok
iranti megnoévekedetett keresletre valaszul a vallalat folyamatosan szélesiti, és elérhet6 aron
kindlja az egészséges termékekbdl allé kinalatat, a kampdny alatt az tjdonsagok mellett pedig
oktdber 17-én, szombaton taplalkozasi-dietétikai tanacsadassal is varja vasarldit.

A magyar lakossag kozel 10 szazaléka érintett valamilyen tdplalkozdssal 6sszefliggé betegségben,
mint példaul a glutén- és laktdz érzékenység vagy a cukorbetegség, és az érintettek szama évrél évre
né. Az Auchan eddig is odafigyelt az egészséges élelmiszerek széles kindlatdra, oktdber 15-étdl,
csutortoktél pedig Egészség hetet hirdet mind a 19 aruhazaban. A kezdeményezés f6 célja, hogy
népszer(sitse a vasarldk korében a specialis tadpldlkozdsi igényekre vdlaszt add és egészséges
termékeket, mind az élelmiszer intolerancidban szenved6k, mind pedig azok szamara, akik
egészségesebben prébdlnak taplalkozni és szeretnék megelézni a taplalékozassal 0Osszefliggd
betegségek kialakulasat. Az Egészség hét keretében a Magyar Dietetikusok Orszagos szbvetsége
oktéber 17-én, szombaton 10-14 6rdig taplalkozasi-dietétikai tanacsadast is tart az orszdg Osszes
Auchan aruhdzaban.

Az egészséges élelmiszereket a mar mind a 19 hipermarketben kialakitott ,egészség szigeten”
taldlhatjak meg a vasarlok, ahol egyarant kinalnak a kialakult betegségekre adott valaszként laktdz-,
glutén-, cukormentes és diabetikus termékeket, illetve a akar bio termékeket is. Az egy teriileten
torténd elrendezés jelentésen lerdviditi a bevdsarldsi id6t és atlathatébba valik a vasarldk szamara,
hogy milyen specialis termékekbdl valogathatnak, mikézben a megujult valaszték akar egy kisebb
szakaruhdz kindlataval is felveszi a versenyt. Az Egészség héten tovabbi termékekkel béviil a kindlat,
ekkortdl kaphatd tobbek kozott az Uj, alma-alapu, alacsony Glikémias indexi édesitészer, illetve
akcids aron érhetdek el tovabbi népszeril termékek, mint példaul a kdkuszvirag cukor és az eritritol.

Orszagszerte az Auchan aruhdzakban tébb mint 650 gluténmentes, 450 laktézmentes, mintegy 370
széjamentes, 230 diabetikus és 310 bio termék vasarolhatd meg. Az egészséges termékek kozil az
aruhazldnc tapasztalatai szerint a glutén- és laktézmentes termékeket keresik leginkdbb, ezek kozil is
leggyakrabban a nyirfacukrot, a kiilénb6z6 vitamin tablettdkat és a bio italokat. Mivel a vallalat egyik
kiildetése az, hogy a vasarlok életminGségét javitsa, igy tobb mint 800 termék arat mérsékelték
annak érdekében, hogy az érintett fogyasztokat segiteni tudjak.

Az 3aruhazlanc az egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatos termékek kinalatdnak tovabbi bévitését
tervezi, illetve az elkovetkez6 id6kben még nagyobb figyelmet helyez a sportolashoz sziikséges és az
ahhoz kapcsolhatd étrend kiegészit6kre és élelmiszerekre is. Mindezek mellett a jov6ben



megkililonboztetd szerepet szdnnak és kiemelten kezelik valasztékukban a fogydkuraval kapcsolatos
termékeket, mint példaul a paleo élelmiszerek, és szélesitik a bio z6ldség és gylimdlcs kindlatot is.

Az Auchan Magyarorszag Kft.-rél:

Az Auchan Magyarorszag Kft. 19 aruhazat és 18 diszkont lGzemanyag-toltéallomast lizemeltet, és
kozel 7000 f6t, koztik tobb mint 380 megvaltozott munkaképességli munkatdrsat foglalkoztat
Magyarorszagon. Az aruhazlanc jelent6s gazdasagi szereplévé valt az elmilt 17 évben az eddigi,
mintegy 200 millidrd Ft értékd magyarorszagi befektetéssel. A vallalat széles valasztékardl és diszkont
arairél ismert, nagy alapteriletli aruhazaiban 40-70 ezer kiilonb6z6 termékféleséget kindl a
vasarldoknak. Az Auchan feladatanak tekinti, hogy hozzdjaruljon a vasarléer6 noveléséhez és vasarloi
életmindségének javitasahoz.
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